Centrum
celozivotniho

I
U R -l- vzdélavani

pro déti ve véku 6 — 13 let
Zabavny, sportovné pohybovy tyden je zaméren na rozvoj vsestrannosti a zdklady vybranych sporti
(netradicni a zazZitkové pohybové hry, street dance a aerobik, zakladni gymnastika, atletika, in line
brusleni, détskad joga, tenis, bouldering apod.). Détem se budou vénovat lektori s mnohaletou TV a
sportovni praxi — zaméstnanci CUS MU FSpS a studenti FSpS v ramci své pedagogicko-ucitelské /
trenérské praxe.

KDY A KDE
24. 8. — 28. 8. 2020 télocviény FSpS Univerzitni kampus, Kamenice 5, Brno + sportovisté FSpS MU

HARMONOGRAM

8:00 — 8:30 sraz ucastnik

8:30 — 12:30 sportovni a pohybovy program / svacina
12:30 —13:00 vyzvedavani ucastniku

PONDELI - Zdravotné preventivni pohybové aktivity (psychomotorické hry, balanéni cviéeni, jéga pro
déti, détsky aerobik)

lektori: A. Pokorna, Z. Svobodova, H. Vrtélova

UTERY - Atleticky a funkéni trénink, outdoor fitness

lektofi: A. Pokornad, J. Koneény, M. Sipl

STREDA - Zdklady lezeni na umélé sténé (lezecké priipravné hry, balanéni a koordinaéni cviéeni,
workoutové hristé)

lektofi: K. KolaFova, J. Skoda, A. Pokorna

CTVRTEK - Netradiéni hry, zdéklady tenisu, badmintonu, raketovych a pdlkovacich sportii
lektofi: Z. Svobodova, P. Vacenovsky, P. Mudra, A. Pokorna

PATEK - Zdklady micovych her (basketbal, volejbal, hazend) a street dance

lektofi: H. Vrtélova, S. Mal3, P. Kapoun

Vyhrazujeme si prdvo zmény programu vzhledem k pocasi.

TERMIN PRIHLASENI

Pfihlasit se mlzZete prostiednictvim Obchodniho centra MU do 7. 8. 2020, zde:
https://is.muni.cz/obchod/fakulta/fsps/aktual CZV/primestske tabory/

CENA
1.800,-K¢ pro déti zaméstnanca MU
2.000,-K¢ ostatni
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